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Versão V.05 – 02/01/2012. 

 

MAIO DE 2011 

2011 Mai 14 

Seminario de Desenvolvimento do Quadro Social - Meta do Governador n°. 11 – 

Vide página 190 do Diretorio – A própria Governadoria apurará este item através da 

lista de presença assinada pelos participantes. 

AGOSTO DE 2011 

2011 Ago 1°  

Vencimento da primeira parcela do Fundo Distrital a ser paga pelos Clubes para o 

Distrito. A Tesouraria do Distrito presta as informações a respeito de como efetuar 

o pagamento. O valor é de R$140,00 por associado de cada clube, por ano, com 

pagamento em 4 quotas de R$35,00 cada.  

2011 Ago 31 

Subsídio Simplificado com Recurso do Distrito Data limite para cada clube enviar o 

seu projeto ao Distrito - enviar para josemariacruz@distrito4600.org.br ou  para 

chenrique@csn.com.br   

SETEMBRO DE 2011 

2011 Set 15 

Subsídio Simplificado com Recurso do Distrito. Data limite para que a Comissão 

Distrital faça a seleção dos projetos apresentados pelos clubes. O calendário do 

Subsídio é fixado pela Comissão da Fundação Rotaria. 

2011 Set 17  

Período  de treinamento (dias 17 e 18/09/2011) dos jovens intercambistas da 

Associação de Intercâmbio Internacional de Jovens (3). 

2011 Set 30 

Prazo até o qual deverá ser feita auditoria das Contas do Governador, cujo 

mandato se encerrou em 30/06/2011. Regulamento do Fundo Distrital - Artigo 16 – 

Os registros, os balancetes, o balanço e o relatório anual da Comissão de 

mailto:josemariacruz@distrito4600.org.br
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Finanças, compreendendo o exercício financeiro de 01 de julho de um ano civil a 

30 de junho do ano seguinte, serão submetidos a uma auditoria, conforme normas 

estabelecidas no Manual de Procedimento do Rotary International. Recomenda-se 

a leitura da seção  15.060 do Manual de Procedimentos de 2010, fls. 233.  

2011 Set 30  

Prazo limite para inscrição  de candidatos a membros e líder do IGE – Intercâmbio 

de Grupo de Estudos que viajará para os Estados Unidos e Canadá em 2012. O 

calendário de  seleção de líder, de membros, de treinamento e  de viagem será 

divulgado  pela Comissão do IGE, sendo que algumas  datas já constam deste 

calendário. 

OUTUBRO DE 2011 

2011 Out 1°  

Chegada ao Brasil, ao Rio de Janeiro, dos integrantes do Grupo de Intercâmbio de 

Estudos originários da Checoslováquia. O calendário da movimentação do grupo 

no Distrito 4600 é divulgado pela Comissão do IGE.  

2011 Out 14  

Abertura do 25° RYLA, em Santa Branca – SP, na Chácara Santa Eufrasia, que se 

realizará nos dias 14, 15 e 16/10/2011. 

2011 Out 15 

Subsídio Simplificado com Recurso do Distrito. Data limite para o Governador 

repassar o dinheiro para os clubes que tiveram seus projetos selecionados 

2011 Out 22 

Data do Seminario da Fundação Rotaria. – Meta do Governador n°. 12. Vide página 

190 do Diretorio 2011/2012 do Distrito 4600– A própria Governadoria apurará este 

item através da lista de presença assinada pelos participantes.  

2011 Out 28  

Enfamilia – em Campos  de Jordão – SP,  no Hotel Orotur, compreendendo os dias 

28,29 e 30/10/2011. 

2011 Out 29  

Reunião do Colégio de Governadores em Campos de Jordão, no Enfamília, no 

Hotel Orotur, às 15:00 horas. 
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2011 Out 31 

Publicação das Contas do Governador  cujo mandato tenha se encerrado  em 

30/06/2011 Regulamento do Fundo Distrital do Distrito 4600 - Artigo 16 – Os 

registros, os balancetes, o balanço e o relatório anual da Comissão de Finanças, 

compreendendo o exercício financeiro de 01 de julho de um ano civil a 30 de junho 

do ano seguinte, serão submetidos a uma auditoria, conforme normas 

estabelecidas no Manual de Procedimento do Rotary International. Recomenda-se 

a leitura da seção 15.060 do Manual de Procedimentos de 2010, fls. 233. 

2011 Out 31 

Subsídio Distrital Simplificado FDUC – Fundo Distrital de Utilização Controlada. . 

Data limite para que cada clube apresente seu Projeto ao Distrito – enviar para 

josemariacruz@distrito4600.org.br para chenrique@csn.com.br  O calendário é 

fixado pela Comissão da Fundação Rotaria do Distrito. Os demais prazos relativos 

a este subsídio serão  divulgados pela Comissão Distrital da Fundação  Rotaria. 

NOVEMBRO DE 2011 

2011 Nov 1°  

Vencimento da segunda parcela do Fundo Distrital a ser paga pelos clubes para o 

Distrito. A Tesouraria do Distrito presta as informações a respeito de como efetuar 

o pagamento. O valor é de R$140,00 por associado de cada clube, por ano, com 

pagamento em 4 quotas de R$35,00 cada.  

2011 Nov 1°  

Prazo inicial para inscrição de candidatos a Governador do Distrito 4600 para o ano 

rotário 2014/2015, conforme Edital n°.03 publicado na Carta Mensal de Julho de 

2011 

2011 Nov 12  

Seleção de Líderes do IGE, na Associação Comercial, Industrial e Agro-Pastoril de 

Volta Redonda. A Comissão do IGE divulgará o horário e demais informações a 

respeito. 

2011 Nov 18 

Subsídio Distrital Simplificado - FDUC Data limite para que a Comissão Distrital  

faça a seleção dos projetos  aprovados 
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2011 Nov 19  

Seleção  dos Membros do IGE, No Colégio Garra, na Rua 33 n°. 58, em cima do 

Restaurante Matos, na Vila Santa Cecília – Volta Redonda - RJ. A Comissão do 

IGE divulgará o horário e demais informações a respeito. 

2011 Nov 26  

Seminario de Capacitação de Líderes- Casa da Amizade – Taubaté – SP – 08:00 

às 13:00 horas. 

DEZEMBRO 

2011 Dez 15 

Prazo final para inscrição de rotarianos como candidatos a Governador do Distrito 

4600 para o ano 2014-15. Vide Edital n°. 15 publicado na Carta Mensal de 

Setembro de 2011. 

2011 Dez 17  

Período  de treinamento (dias 17 e 18/12/2011) dos jovens intercambistas da 

Associação de Intercâmbio Internacional de Jovens. 

2011 Dez 31  

Prazo limite para o Governador enviar ao Conselho de Legislação  de Rotary 

International as resoluções da Assembleia de Delegados Votantes aprovadas 

durante a Conferência Distrital.  

 

JANEIRO DE 2012  

2012 Jan 1°  

1 a 30 de Janeiro, período de embarque dos jovens intercambistas que vão para 

fora do Brasil e período de recebimento dos jovens intercambistas que vêem para o 

Brasil. 

2012 Jan  1° 

Relatorio Semestral RI (SAR). Relatorio relativo ao pagamento da per capita de RI 

e ajuste do quadro associativo. Baixar no Acesso ao Portal de RI. Prazo para os 

clubes enviarem seus relatórios para RI. 
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2012 Jan 15 

Prazo para os clubes enviarem o formulário do Prêmio do Rotary International por 

Realizações Significativas a ser concedido aos Clubes de Rotary O prêmio será 

concedido a um único clube do Distrito por realizações significativas. Ver Edital 

nomeando comissão e publicando normas no site do Distrito – Edital n°.9 na Carta  

Mensal n°. 2 (Agosto-2011). Os Clubes  deverão enviar seus projetos para   

(josemariacruz@distrito4600.org.br.)  até o dia 15 de janeiro de 2012, através do 

formulário Prêmio do RI para Realizações Significativas,  que se encontra 

disponível no site do Distrito. 

2012 Jan 16 

Prazo limite para que os clubes do Distrito enviem para o Governador do Distrito 

suas propostas de emendas e/ou re resoluções. As propostas serão enviadas pelo 

Gov. do Distrito à Comissão de Assistência Jurídica do Distrito para que, no prazo 

de 15 dias, dê parecer sobre a admissibilidade de cada uma delas (Regimento 

Interno da Assembleia de Delegados Votantes: Art. 7º. – Qualquer Clube ou sócio 

representativo, em dia com suas obrigações junto a R.I. e ao Distrito, poderá 

apresentar propostas de emendas e de resoluções, a serem encaminhadas de 

conformidade com o disposto no § 1º. – O Governador do Distrito encaminhará 

uma cópia de cada proposta apresentada, à Comissão Jurídica do Distrito, para 

exame, no prazo de 15 dias, da admissibilidade de cada uma delas. Art. 8º. – As 

propostas de emenda e de resoluções deverão ser encaminhadas, até 120 dias 

antes da realização da Conferência Distrital, para o Governador do Distrito, em 

duas vias.  Portanto, as propostas devem ser enviadas até o dia 16/01/2012(Prazo 

contado até 16/05/2012-véspera da conferência).As propostas aprovadas e a 

serem enviadas ao Conselho de Legislação  de Rotary International devem ser 

enviadas ao Governador do Distrito, que as encaminhará ao Delegado Votante do 

Distrito junto ao Conselho de Rotary International (art. 19 do Regimento Interno da 

Assembleia de Delegados Votantes). 

2012 Jan 28   

Data em que se realizará em Aparecida – SP, reunião da Comissão  de Indicação 

do Governador para indicar o Governador do Distrito 4600 2014-15. 

FEVEREIRO DE 2012 

2012 Fev 1°  

Vencimento da terceira parcela do Fundo Distrital a ser paga pelos clubes para o 

Distrito. A Tesouraria do Distrito presta as informações a respeito de como efetuar 
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o pagamento. O valor é de R$140,00 por associado de cada clube, por ano, com 

pagamento em 4 quotas de R$35,00 cada.  

MARÇO DE 2012 

2012 Mar  1 

Prazo limite para os clubes concluírem as atividades do Instrumento de Mudança - 

Rotary Clubs, Rotaracts e Interacts. Vide página 185 do Diretorio do Distrito.  O 

Governador deverá divulgar os resultados até 22/03/2012, no Acesso ao Portal de 

RI. O formulário pode ser baixado e preenchido e enviado para RI via Acesso ao 

Portal. 

2012 Mar 15  

Período que vai de 15 a 31 de março, destinado à seleção  dos inscritos para o 

Intercâmbio Internacional de Jovens, através da Associação de Intercâmbio 

Internacional de Jovens, que fica em Taubaté – SP. 

 

2012 Mar 15 

Prazo limite para os clubes enviarem  formulário do Instrumento de Mudança - 

Rotary Clubs, Rotaracts e Interacts ao Governador. Vide página 185 do Diretorio do 

Distrito.  O Governador deverá divulgar os resultados até 22/03/2012, no Acesso ao 

Portal de RI. O formulário pode ser baixado e preenchido e enviado para RI via 

Acesso ao Portal.  

2012 Mar 31 

Prazo limite para que os clubes concluam o cumprimento da Menção Presidencial. 

Vide página 182 e seguintes do Diretorio Distrital 2011/2012 – O formulário de 

endosso deve ser enviado para o Governador do Distrito até 6 de abril de 2012. 

2012 Mar 31 

Prazo limite para que os clubes cumpram as Metas do Governador m°. 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. Vide página 190 do Diretorio Distrital. Enviar para 

a Governadoria. 

2012 Mar 31 

Subsídio Equivalente - Prazo limite para que os  clubes enviem o seu projeto para 

o Distrito – enviar para  josemariacruz@distrito4600.org.br ou  para 

chenrique@csn.com.br   

mailto:josemariacruz@distrito4600.org.br
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2012 Mar 31 

Prazo para o Gov. enviar aos Clubes do Distrito  as propostas de emendas ou 

resoluções com o Parecer da Comissão de Assistência Jurídica. Regimento 

Interno: Art. 8º. – As propostas de emenda e de resoluções deverão ser 

encaminhadas, até 120 dias antes da realização da Conferência Distrital, para o 

Governador do Distrito, em duas vias.§ 3º. – Em seguida, o Governador 

encaminhará aos Clubes do Distrito, até 45 dias antes da data designada para a 

realização da Assembléia Ordinária de Delegados Votantes, as propostas com 

parecer favorável da Comissão Jurídica. Portanto, o prazo para o envio pelo 

Governador é até 2 de junho de 2012. 

 

ABRIL DE 2012 

2012 Abr  6 

Prazo limite para envio o cumprimento da Menção Presidencial  ao Governador 

do Distrito. Vide página 182 e seguintes do Diretorio Distrital 2011/2012. 

2012 Abr 10  

Prazo limite para os clubes enviarem ao Governador do Distrito os nomes dos 

Delegados Votantes e seus suplentes, mediante o preenchimento de formulário 

próprio, assinado pelo Secretario e pelo Presidente do Clube. Este prazo foi fixado 

no Edital n°. 5, de 01/07/2011, publicado na Carta Mensal n° 1 de 2011 

(Julho/2011). A Assembleia de Delegados Votantes se reunirá durante a 

Conferência Distrital, em São Lourenço, cuja pauta será divulgada pelo 

Governador. Para que o Delegado Votante possa participar  e votar na Assembleia 

de Delegados Votantes, o clube deve estar em dia com os valores devidos ao 

Distrito e ao RI. Recomenda-se a leitura do Regulamento da Assembleia de 

Delegados Votantes. 

2012 Abr 10  

Prazo limite para o Governador enviar a RI os resultados da Menção Presidencial 

dos Clubes e  do próprio Distrito, já endossados.  

2012 Abr 17 

Data limite para que o Governador cujo mandato se encerrou em 30/06/2011 envie 

a todos os clubes do Distrito suas contas, que serão discutidas na Assembleia de 

Delegados Votantes, na Conferência Distrital em São Lourenço – MG – Hotel 

Guanabara.  É imposição normativa do Rotary International a prestação de contas 
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por parte da Governadoria em relação ao numerário do Fundo Distrital - Artigo 

15.060.2, do Regimento Interno de Rotary International  

2012 Abr 30  

Prazo para divulgação do resultado da seleção dos candidatos ao Intercâmbio 

Internacional de Jovens, pela Associação de Intercâmbio Internacional de Jovens, 

que fica em Taubaté - SP 

2012 Abr 30 

Prazo limite para o clube comprovar o cumprimento da Meta do Governador n°. 7 – 

Todos os Rotarianos Todos os Anos Vide página 190 do Diretorio Distrital. 

Doação  – Enviar para a Governadoria  

2012 Abr 30 

Prazo limite para que os clubes enviem a comprovação do cumprimento das Metas 

do Governador n°. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. Vide página 190 

do Diretorio Distrital. Enviar para a Governadoria 

josemariacrua@distrito4600.org.br  

2012 Abr 30 

Data limite para o clube comprovar o cumprimento da Meta do Governador n°. 8 - 

Doação para o programa da Pólio. Vide página 190 do Diretorio. 

2012 Abr 30 

Data limite para o clube comprovar o cumprimento da Meta do Governador n°. 9 – 

Doação para ao Fundo Permanente da Fundação Rotaria Vide página 190 do 

Diretorio. 

2012 Abr 30 

Data limite para ao clube comprovar o cumprimento da Meta do Governador n°. 10 

– Doação para a ABTRF Vide página 190 do Diretorio  Não considerar a data do 

Diretorio, pois 31/05/2012 é uma data posterior à Conferência Distrital. 

2012 Abr 30 

Prazo para o Governador publicar na Carta Mensal a pauta da reunião da 

Assembleia de Delegados Votantes. Art. 7º. – Qualquer Clube ou sócio 

representativo, em dia com suas obrigações junto a R.I. e ao Distrito, poderá 

apresentar propostas de emendas e de resoluções, a serem encaminhadas de 

conformidade com o disposto no artigo seguinte. § 4º. – O Governador do Distrito 

mailto:josemariacrua@distrito4600.org.br
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fará publicar, na Carta Mensal até o mês antecedente a Conferência Distrital, a 

Pauta da Reunião da Assembléia Ordinária de Delegados Votantes. 

2012 Abr 30 

Data para convocação  da Assembleia dos Delegados Votantes a se reunir durante 

a Conferência Distrital em Maio de 2012 em São Lourenço.  Preparar o Edital com 

antecedência O  Edital do Governador deverá ser publicado pelo menos 

quinze dias antes da data marcada para a Conferência, conforme Estatuto da 

Associação dos RC do Distrito 4600 – art. 8°. A pauta da reunião que constará do 

Edital deverá conter: a) – Discussão e votação das propostas de emendas e/ou 

resoluções; b) – Eleição da Diretoria 2012-2013 (art, 7º, I; art. 15); c) – Eleição do 

Conselho Fiscal 2011-2012 (art. 23); d) – Eleição dos Membros da Comissão de 

Administração do Fundo Distrital, (art. 28, §. 2º) do Estatuto da Associação; e) – 

votação das contas do Governador 2010/2011. Recomenda-se a leitura do Estatuto 

da Associação e do Regulamento do Fundo Distrital. Recomenda-se que o edital 

seja publicado na Carta Mensal do mês que antecede a Conferência. 

§ 1º. – Na Carta Mensal até o mês de outubro o Governador do período 

providenciará a publicação do Balanço, o relatório anual e o parecer da Auditoria, 

do exercício anterior de modo a dar maior transparência da aplicação dos valores 

arrecadados pelo FUNDO DISTRITAL. 

O artigo 15 do Regimento Interno de Rotary International assim dispõe em sua 

seção 15.060.4: 

“O governador fornecerá a cada clube do distrito, dentro de três meses da 

conclusão de seu mandato, uma declaração e relatório anual das finanças do 

distrito, devidamente revisado. Conforme deliberado pela conferência distrital, o 

relatório poderá ser revisado por contador público independente ou pela comissão 

distrital de auditoria.”  

Não dispondo o Distrito da referido comissão, suas contas são auditadas por 

contador independente, que apresenta o devido certificado de auditoria que 

acompanha as contas.  

Dispõe ainda o referido dispositivo do Regimento Interno de Rotary International 

que, “entre outros, o demonstrativo e relatório financeiro anual devem incluir”: 

a)     – fonte de todos os fundos distritais (RI, Fundação Rotária, Distrito e Clubes); 

b)    – todos os fundos recebidos pelo distrito ou em nome do distrito, provenientes 

de atividades de captação de recursos 
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c) – subsídios recebidos da Fundação Rotaria ou fundos desta cuja utilização tenha 

sido determinada pelo Distrito. 

d)     – todas as transações financeiras das comissões distritais; 

e)    – todas as transações financeiras aprovadas pelo governador de distrito em 

benefício ou em nome do distrito; 

f)     – todos os dispêndios de fundos distritais; 

g) – todos os fundos de RI recebidos pelo governador 

“A declaração e relatório anual serão submetidos para a análise, debate e 

aprovação na próxima conferência distrital à qual todos os clubes têm o direito de  

enviar representantes e que aviso tenha sido dado, com pelo menos 30 dias de 

antecedência, de que o relatório de finanças do distrito seria apresentado para 

aprovação.” 

MAIO DE 2012 

2012 Mai 1°  

Vencimento da quarta e última parcela do Fundo Distrital a ser paga pelos clubes 

ao Distrito. A Tesouraria do Distrito presta as informações a respeito de como 

efetuar o pagamento. O valor é de R$140,00 por associado de cada clube, por ano, 

com pagamento em 4 quotas de R$35,00 cada.  

2012 Mai 1°  

Período de Treinamento ( 1 a 6 de maio de 2012) dos jovens intercambistas da 

Associação de Intercâmbio Internacional de Jovens. 

 

2012 Mai  6 

Prazo limite para que a Comissão da Menção Distrital apure e apresente ao 

Governador o resultado de todas as Metas do Governador e oriente preparação  

dos Certificados. Atenção para as metas 7, 8,  9, 10, 11 e 12. 

2012 Mai  6 

Prazo final para apuração da Meta do Governador n°. 12 – Participação no 

Seminario da Fundação Rotaria. Vide página 190 do Diretorio do Distrito 4600 – 

2011.2012 – A própria Governadoria apurará este item através da lista de presença 

assinada pelos participantes.  
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2012 Mai 17 

Conferência Distrital – Conferência do Sorriso, que se realizará nos dias 17 a 

19/05/2012, em São Lourenço – MG – Hotel Guanabara, cuja preparação se iniciou 

antes  mesmo da posse do Governador 2011/2012, tendo sido constituída 

comissão especial para cuidar dos preparativos, sob a Presidência da co. Leia Lelé 

e Costa. A programação da Conferência será definida pela Comissão nomeada 

para tal, presidida pela Co. Leia Lelé e Costa, do RC Volta Redonda Oeste e será 

divulgada a todos os clubes do Distrito. 

Na Conferência Distrital será realizada a Assembleia de Delegados Votantes, cuja 

pauta deve conter: a) – Discussão e votação das proposta de emendas e/ou 

resoluções; b) - Eleição da Diretoria 2012/2013 da Associação dos Rotary Clubes do 

Distrito 4600 de Rotary International (Art. 7º , I; Art. 15 do Estatuto); c) - Eleição do 

Conselho Fiscal da Associação dos Rotary Clubes do Distrito 4600 de Rotary International 

2012/2013 (Art. 23 do Estatuto); d) - Eleição do membro da Comissão de Administração do 

Fundo Distrital, (Art. 28, § 2º do Estatuto); e) – votação  das contas do Governador 

2010/2011. 

JUNHO DE 2012 

2012 Jun 30 

Prazo limite para Indicação do Governador do Distrito para o ano 2014/2015. O 

processo de seleção  deve estar concluído no mínimo dois e no máximo três anos 

antes de o indicado assumir a função  de Governador. O Governador do Distrito 

juntamente com a Comissão elaborará o calendário para o processo de seleção, de 

acordo com as Diretrizes para Eleições Distritais desenvolvido pelo Conselho 

Diretor de Rotary International. 

2012 Jun 30  

Fim do Mandato do Governador José Maria Cruz, que dará posse ao Governador 

eleito Francisco dos Reis Neto, do RC São José dos Campos Urupema. A data  de 

transmissão  de posse será ainda definida.  

OBS.  

1 – Recomenda-se aos dirigentes  de clubes  e membros das Comissões Distritais 

que leiam o presente calendário, evitando perda de prazos, permitindo antecipação 

das providências, melhor planejamento e orientando o cumprimento das exigências  

Distritais e de Rotary International. 

2 – Quando a data deste calendário conflitar com a data do Diretorio Distrital, 

considerar a data deste calendário, posto que algumas datas  foram impressas com 

erro no Diretorio. 
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3 – Para o Intercâmbio Internacional de Jovens, fica a observação de que as 

inscrições ficam abertas o ano inteiro, bastando que os interessados se  dirijam à 

Associação de Intercâmbio Internacional de Jovens - Distrito 4600 - Rotary 

Internacional. Av. da Saudade, 81 - Jd. Humaitá - Taubaté - SP - CEP. 12010-810 – 

Tel.55(12)3624-4158 – rotaryyep@intercambiod4600.com.br  

4 – Recomenda-se aos dirigentes de clubes e membros das Comissões Distritais que 

leiam o Manual de Procedimento de RI, os Manuais de RI e os Regulamentos do 

próprio Distrito 4600, relativos a cada assunto aqui tratado, em especial o Estatuto 

da Associação dos Rotary Clubes do Distrito 4600; o Regulamento do Fundo 

Distrital; o Regimento Interno da Assembleia de Delegados Votantes; o Regulamento 

da Seleção do Governador Indicado; o Regulamento do IGE e o Regimento Interno 

Permanente das Conferências Distritais do Distrito 4600, que contém normas 

aprovadas na Assembleia de Delegados Votantes de 04/02/2006, realizada em 

Guaratinguetá - SP. 

5 – A cada ano este calendário deve ser revisto e adaptado à programação  do  

Governador em exercício. 

6 – Pede-se aos companheiros do Distrito que colaborem para o aperfeiçoamento 

deste calendário, a fim de torná-lo permanente fonte de consulta e orientação para 

todos os interessados em assuntos rotários.  

7 – Este calendário será revisto a cada alteração de data, sendo o seu título seguido 

do número correspondente à última versão (V.01. V.02.etc) prevalecendo a última 

versão. A versão atualizada será publicada no site do Distrito. 

8 – Mensalmente, até o dia 15, os clubes  devem enviar o relatório de freqüência no 

modelo adotado pelo Distrito 4600, bem como os nomes dos associados admitidos e 

baixados no mês anterior. 

(*) – As datas poderão sofrer alterações durante o ano rotário e serão objeto  de 

divulgação pelo Distrito 4600 via e-mail, blog,  site do  Distrito e Carta Mensal. 
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